lakkaiden kansalaisraadin julkilausuma

Porissa iakkaiden kansalaisraati kokoontui 9.- 10.3.2022 ja nosti esiin seuraavat kolme
teemaa, joista raati haluaa korostaa seuraavia asioita. Kansalaisraadin mielesta ikaysta-

vallisyys on iakkaiden huomioonottamista kaikissa yhteiskunnan toiminnoissa.

Ikaystavallinen Pori
Esitamme seuraavia asioita:

e lakkaiden huomioimista, arvostamista ja kunnioittavaa kohtaamista kaikissa tilan-
teissa.

e Kotihoidon tyontekijdille enemmaén aikaa idkkaiden kotikaynneille.

e Digiosaamisen kehittamista, ohjausta ja neuvontaa esim. Koti TV, asukastuvat ja
kotiin annettavien palveluiden avulla.

e Tarvittavien palveluiden saatavuuden mahdollistaminen muilla tavoin myés niille,
joilla ei ole digilaitteistoa.

e Omalaékari ja —sairaanhoitajajarjestelmaa.

e Saanndllisia terveystarkastuksia.

e Tiedottamisen selkeyttamista ja parantamista, joka kotiin jaettava PALVELUOPAS
IKAIHMISILLE kerran vuodessa.

e Avoimien ovien paivia maakunnalliseen apuvélinekeskukseen, Seniorimessut jossa
myo6s apuvalineiden esittelya.

e lakkaille yhteiskuljetuspalveluita koko perusturvan alueella.

¢ Rollaattoria kayttaville maksuttomia bussimatkoja.

Ikaystavallinen liikunta
Porissa on runsaasti hyvia liikuntamahdollisuuksia ja -paikkoja.
Esitdmme seuraavia asioita:

e Ohjattua toimintaa ulkoliikuntapaikoissa, esim. Liisantori.

¢ Kesaisin ohjattua puistojumppaa.



e Yhteistyota liikuntapalveluiden ja jarjestdjen valille, mm. yhteisten tilojen kayttami-

nen.

lakkaiden yksinaisyys
Esitamme seuraavia asioita:

e Etsivan vanhustytn kaynnistamistad, sdanndlliset soitot halukkaille.
e Olemassa olevien palveluiden tukemista ja niista tiedottamista, myos kolmannen
sektorin.

e Erilaista ryhméatoimintaa kaupungin eri alueille.

Muuta

e Toivotaan kaiken ikaisten Porial
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